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Hauptstr. 1, 4101 Feldkirchen (Gemeindeamt 1. St., Lift), Tel. 0677/61233905, office@ekiz-feldkirchen.at
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eLtern-KkiNd-zeNtrum feldkircHeN

Liebe Besucherinnen unseres Eltern-Kind-Zentrums

Leben mit Kindern ist einmalig und groBartig. Wir erleben viele unvergessliche Momente
und es ergeben sich immer neue Herausforderungen im Alltag mit unseren Kindern.

Wir als Eltern-Kind-Zentrum mochten Familien in dieser spannenden und abwechslungs-
reichen Zeit gerne begleiten und als offenes, gemtliches Haus. Alle Kinder und Erwach-
sene haben die Méglichkeit eines aktiven Erfahrungsaustausches mit Menschen in
ahnlichen Lebenssitutationen.

Unsere vielfaltigen Angebote (Spielgruppen, Raumbentitzung, Gutscheine, Kreatives,
Elternbildung, Bewegung, Musik ...) sollen euch zum Lesen und Schmokern anregen.

Im Namen des Teams und aller Referentinnen freuen wir uns schon auf euren Besuch
und ein Wiedersehen!

Unsere Biirozeiten sind:

Dienstag und Donnerstag von 9.00 bis 14.00 Uhr.
Telefonisch erreicht ihr uns unter 0677/61233905 oder per
E-mail: office@ekiz-feldkirchen.at und iiber facebook und instagram

Geschlossen haben wir in den Schulferien bzw. schulfreien Tagen und Feiertagen.
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Im Namen des Teams und aller Referentinnen freuen wir uns
schon auf euren Besuch und ein Wiedersehen!

Daniela Nobis
(Obfrau)

Evelyn WeiBenberger
(Obfrau-Stv.)

Judith Allerstorfer
(Zentrumsleiterin)

Rita Rechberger
(Kassiererin)

Karin Strasser
(Schriftfahrerin)

Elisabeth Saalberg

Edeltraud Allerstorfer
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Wer steht hinter dem EKiZ? Z E v }g

Das Feldkirchner Eltern-Kind-Zentrum HEREINSPAZIERT ist ein unabhangiger, Gberparteilicher,
uberkonfessioneller Verein, den es seit 1992 gibt. Wir sind Mitglied in der

PLATTFORM
OO Eltern-Kind-Zentren

und damit eines von 10 anderen unabhdngigen Zentren, die miteinander vernetzt sind.

Die Plattform unterstiitzt uns als Servicestelle bei inhaltlichen und organisatorischen Aufgaben.
Sie vertritt die Interessen der 06. Familien gegentber politisch Verantwortlichen und anderen
Organisationen und steht seit nunmehr 20 Jahren fiir Qualitat in der Elternbildungsarbeit, die
durch Qualitatssiegel gewahrleistet wird:

K ‘X’ Qualitatssiegel der Plattform J‘E’g’gﬁghﬁg 111
A der OO Eltern-Kind-Zentren Urfahr-Umgebung

Es fordern und unterstiitzen uns 2023:
& Gemeinde Feldkirchen # Land 00, Familienreferat
# Land OO, Abteilung Kinder- u. Jugendhilfe # 00 Volksbildungswerk
& Bundeskanzleramt - VV/2 Kinder- u. Jugendhilfe

Wir bedanken uns sehr herzlich!

Dieses Programm findet ihr auch im Internet auf unserer Homepage unter

www.ekiz- eldkirchen.at
AKTUELLES

00. Kinderbetreuungsbonus:

Fordervoraussetzung ist, dass das Angebot des beitragsfreien Kindergartens nicht in Anspruch
genommen wird. Beantragt werden kann die Férderung mit dem 3. Geburtstag (37. Lebens-
monat) eines Kindes bis maximal zum Beginn des verpflichtenden Kindergartenjahres. Dieses
beginnt mit dem auf den 5. Geburtstag folgenden Kindergarten-Arbeitsjahr.

Forderhohe: € 700,- pro Jahr; die Auszahlung erfolgt in 2 Teilbetragen.

Nahere Informationen dazu finden Sie unter:
www.land-obercesterreich.gv.at bzw.
www.familienkarte.at




Einladung zur Generalversammlung

am Montag, den 6.3.2023
um 19.00 Uhr
in der Pizzeria La Mamma, Aschach

Alle zwei Jahre findet (It. Vereinsstatuten) unsere Generalversammlung
statt, zu der wir alle Mitglieder unseres Vereines herzlich einladen. Es ist
dies auch eine Gelegenheit die Arbeit des Eltern-Kind-Zentrums
HEREINSPAZIERT naher kennen zu lernen und mit den Mitarbeiterinnen
und anderen Mitgliedern einen gemiitlichen Abend zu verbringen.

Wir bitten um Deine Anmeldung bis 1.3.2023!

Raumbeniitzung im Ekiz

fiir Geburtstagsfeiern

Ihr mochtet fir euch oder eure Kinder eine Geburtstagsfeier ausrichten, aber es fehlt am
notigen Platz oder Garten bzw. ihr wollt nicht kilometerlange Ausflugsziele in Kauf nehmen? Wir
bieten euch dazu unsere schonen, kinderfreundlichen Gruppenraume mit eingerichteter Kiiche
auBerhalb unserer Offnungszeiten an.

Bitte richtet eure Anfragen bzw. Anmeldung
an die Zentrumsleitung, Tel.-Nr. 0677/61233905
bzw. office@ekiz-feldkirchen.at

Leben ist Magie,
es ist oberall und nirgends
und das ist das wunderbare.




130 Jahre |
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eLtern-kiNd-zeNtrum feldkircHeN

Im Jahr 1992 beschlossen einige engagierte Jungmdtter in Feldkirchen
einen Verein zu griinden. Eine der Griindungsmitglieder besuchte
seinerzeit in Linz eine neue sogenannte ,Eltern-Kind-Spielgruppe® und
war von dieser Art Veranstaltung begeistert. Sie fand schnell andere
Mutter, die von der Idee angetan waren. Gemeinsam griindeten sie
1992 den ,Eltern-Kind-Treff Feldkirchen®, wie das heutige Zentrum
urspringlich genannt wurde.

Die Veranstaltungen wurden von der Bevolkerung dermafen gut
angenommen, dass wir nach einigen Jahren der Umziige 2003 das erste
Blro mit geschenktem Mobiliar und gebrauchtem Computer einrichten
konnten.Seit dieser Zeit sind wir im ersten Stock des
Gemeindegebaudes zu finden. An dieser Stelle mochten wir uns herzlich
bei der Gemeinde Feldkirchen fir die jahrelange gute Zusammenarbeit
bedanken!

Wir sind von Anbeginn an bemUht ein Ort der Begegnung zu sein, wo
Kinder sehr frih soziale Kontakte erfahren und Eltern sich austauschen
konnen.

Als kleines Dankeschon fiir unsere groBen und kleinen Besucher
mochten wir am 26. Mai 2023 das Konzert ,Affenstarke Lieder” des
Sangers Bluatschink zu einem familienfreundlichen Preis anbieten.
AuBerdem werden uns am 6. Dezember 2023 der Kasperl und der
Nikolaus bei freiem Eintritt besuchen.

In diesem Sinne bedanken wir uns fiir die vergangenen 30 Jahre und
wiinschen uns noch viele weitere schone Zeiten mit Familien aus
Feldkirchen und Umgebung.



Freltag, 26.5.2023 um 16.00 Uhr

im Schul- und Kulturzentrum Feldkirchen/D.
Veranstalter: ~ EKIZ Hereinspaziert
Vorverkauf: Kinder € 7,- / Erwachsene € 10,-
Abendkassa: Kinder € 9,- / Erwachsene € 12,-
Details unter:  www.ekiz-feldkirchen.at

»Weihnachten im Kasperlhaus“
Tri tra tralalla, tri tra tralalla ’
Der Kasperl ist schon wieder da, S p e r‘ I I S t
L] ]

Das Weihnachtsfest ist nicht mehr weit,
denn draufden hat es schon geschneit.
Alle haben viel zv tun? d d 8 l
Keine Zeit um auszurvhn. C h O n W |e e r

Nour einem ist alles zv viel?

Sein Name ist Dagobert Krokodil.

Termin: Mittwoch, den 6.12.2023, um 16.00 Uhr
Ort: Pfarrhof Feldkirchen

Beitrag: GRATIS (anlasslich des 30-Jahr-Jubilaums)
Anmeldung: Bis spétestens eine Woche vor Beginn!

Auch heuer kommt wieder der Nikolaus nach der Kasperlvorstellung ins Pfarrheim.
AnschlieBend gibt es ein gemiitliches Beisammensein mit Getranken und Kuchenbuffet!



Informationen - Geschaftsbedingungen

Biirozeiten:
Dienstag und Donnerstag von 9.00 - 14.00 Uhr.
Geschlossen haben wir in den Schulferien, schulfreien Tagen und an Feiertagen.

Anmeldung:

Grundsétzlich ist eine Anmeldung zu allen unseren Kursen nétig (auler es steht extra dabei),
und wahrend der Offnungszeiten personlich und telefonisch: 0677/61233905 oder per
Email: office@ekiz-feldkirchen.at moglich. Jede Anmeldung ist verbindlich!

Bezahlung:

Der Kursbeitrag ist verldsslich vor Kursbeginn zu bezahlen. Eine Stornierung ist bis eine Woche
vor Kursbeginn kostenlos mdglich. Sie erhalten den vollen Kursbeitrag zuriick. Bei einer
Stornierung ab dem 6. Tag vor Kursbeginn sind 30% des Kursbeitrages (fur Mitglieder) bzw.
50% des Kursbeitrages (fir Nicht-Mitglieder) zu entrichten. Bei Stornierung nach Kursbeginn
ist der gesamte Kursbeitrag zu entrichten, auBer sie finden eine/n Ersatzteilnehmerin.

Fotos:

Wir mochten darauf hinweisen, dass bei samtlichen Veranstaltungen im Eltern-Kind-Zentrum
fotografiert wird und die Fotos fiir Werbezwecke des Eltern-Kind-Zentrums verwendet werden
konnen.

Mitgliedschaft:

Alle Angebote sind auch ohne Mitgliedschaft méglich, aber Mitglied sein zahlt sich aus:
- ermaBigte Kursbeitrage

- teilweise Geschwisterermafigung

Mitgliedsbeitrag/Kalenderjahr: € 18,--, ab September € 9,-- (Mitgliedschaft endet automatisch
am Ende jeden Jahres) fiir ideele und materielle Unterstiitzung unseres Vereins!

Raumbeniitzung:
Fir Kinderfeste, Seminare, freie Gruppen, ... fir Mitglieder um € 20,--/Raum/Nachmittag;
fur Nichtmitglieder € 30,--

Haftung:

Eine Haftung des Veranstalters fiir Personen-, Sach- und Vermégensschaden jeder Art ist aus-
geschlossen. Dies gilt auch fiir Unfalle, abhanden gekommene Kleidungsstiicke und andere
Gegenstande.

Geschenkgutscheine:

Ihr braucht ein Geschenk zum freudigen Ereignis, oder fiir einen kleinen Sprossling zum
Geburtstag? Ein Gutschein ist da sicher eine gute Idee!

Die Gutscheine in beliebiger Hohe sind wihrend der Offnungszeiten erhaltlich.

Elternbildungsgutscheine:
Veranstaltungen, bei denen Elternbildungsgutscheine des Landes 0O eingelost werden konnen,
sind mit diesem Symbol gekennzeichnet!

Datenschutzgesetz/Informationspflicht:
Die Information bezgl. DSGVO (DSG 2018, TKG 2003) kénnen auf unserer Homepage bzw. als
Aushang in unseren Raumlichkeiten eingesehen werden.
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Eltern-Kind-Spielgruppen \mﬁ
fiir Babys ab ca. 3 Monate A A

Altersgerechte Spielmaterialien neben Fingerspielen und Reimen sind die Angebote
kompetenter Leiterinnen, damit die Kinder mit Riickendeckung von Mama (Papa, GroBeltern....)
neue Erfahrungen machen konnen.

Das Zusammensein mit anderen Kindern bietet dem Kind Lernméglichkeit zur Erweiterung der
sozialen Kompetenzen, und hilft bei der Wahrnehmung eigener Gefiihle und der Geftihle
anderer. Freundschaften entstehen. Bei uns im Eltern-Kind-Zentrum finden téglich Spielgruppen
statt, Infos Uber die Gruppen im Ekiz.

Leiterinnen: Julia Pointner, Sabrina Reiter, Elisabeth Saalberg und Ruth Schwarzbauer

Beginn: Vormittags, genauer Termin nach Anmeldung
Dauer: 8 x 1 Stunde fiir Babys ab ca. 3 Monate

8 x 1,5 Stunden ab ca. 1 Jahr
Ort: Ekiz Hereinspaziert

Beitrag: Fur Babygruppe: € 40,- fir Mitglieder / € 50,- f. Nichtmitglieder
Fur die ,GroBen®: € 56,- fiir Mitglieder / € 66,- f. Nichtmitglieder

Alle Spielgruppen werden fortlaufend gefiihrt

Sommerspielgruppe
fiir Kinder von 0 bis 10 Jahre mit Begleitung

Damit euch im Sommer nicht langweilig wird, kommt doch in unsere Sommerspielgruppe!
Diese wird als Familiengruppe gefthrt, das heiBt auch dltere Kinder oder Geschwister aus
Kindergarten oder Schule diirfen mit Mama, Papa, Oma, Opa... diese Gruppe genief3en.
Nattrliches Lernen wie frither in einer GroBfamilie.

Leitung: Elisabeth Saalberg, Zwillingsmama
Beginn: Donnerstag, 3.8.2023 um 9.00 Uhr
Dauer: 6 x 1,5 Stunden, wochentlich

Ort: Ekiz Hereinspaziert

Beitrag: € 56,- flir Mitglieder / € 66,- fir Nichtmitglieder
(das zweite eigenen Kind -50%, alle weiteren eigenen Kinder kostenlos - gilt nur
fur Mitglieder)
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ALLE sind herzlich eingeladen zum
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Kommt und genieBt mit euren Babys, Kleinkindern und groBeren
Kindern einen lustigen und gemitlichen Nachmittag bei uns im
OFFENEN TREFF!

In kindgerechter Umgebung konnt ihr euch austauschen, informieren,
Kaffee oder Tee trinken und euch mit den Kindern Zeit nehmen zu
spielen und so neue Spielkameraden zu entdecken und Freund-
schaften zu kntipfen. Fiir die Kinder bieten wir immer eine kleine
gesunde Jause an.

Der ,offene Treff* findet jeden Mittwoch und Freitag unter der
fachlichen Leitung von Evelyn WeiBenberger statt.

Mittwoch von 15.00 bis 17.00 Uhr und

Freitag von 9.00 bis 11.00!

Ohne Anmeldung, keine Mitgliedschaft nétig, nur hereinspazieren!
(ausgenommen Ferien und Feiertage)

FERAERF



— Friihstiick
fiir die ganze Familie

Wir méchten euch ein leckeres Frithstiickbuffet servieren und dieses in gemditlicher Runde mit
der ganzen Familie genieBen. Anmeldung immer bis spatestens eine Woche vorher.

Leitung: Elisabeth Saalberg

Beginn: Frihjahr: Mittwoch, 15.3.,19.4.,10.5. und 5.7.2023
Herbst:  Mittwoch, 13.9., 11.10., 8.11. und 13.12.2023

Dauer: 9.00 - 11.00 Uhr

Ort: Ekiz Hereinspaziert

Beitrag: € 7,- fiir Mitglieder / € 7,50 fiir Nichtmitglieder (Preis gilt nur fir Erwachsene)

Viterfriihstiick

Da wir Vater leider zu wenig Zeit mit unseren Zwergen haben, mochten wir euch zum
gemeinsamen Vaterfriihstiick ins Ekiz einladen. Hier haben wir die Moglichkeit in gemutlicher
Runde zu frithstiicken und danach kénnen unsere Kids gemeinsam spielen.

Kaffee, Butter, Marmelade und Saft stehen bereit. Brot, Wurst, Kase und was ihr sonst noch
braucht bitte selber mitnehmen.

Leitung: Stephan Saalberg

Beginn: Friihjahr: Samstag, 25.3.,29.4., 27.5. und 24.6.2023
Herbst: ~ Samstag, 23.9. und 11.11.2023

Dauer: 9.00 -10.30 Uhr

Ort: Ekiz Hereinspaziert

Beitrag: € 3,50 pro Familie
Anmeldung bis spatestens eine Woche vor Beginn!

Geschenkgutscheine

fiir Veranstaltungen im Eltern-Kind-Zentrum

Ihr braucht ein Geschenk zum freudigen Ereignis, oder fiir einen kleinen Sprossling zum
Geburtstag? Ein Gutschein, der fir alle unsere Veranstaltungen eingelést werden kann
(auch Teileinldsungen sind nattirlich mglich!), ist da sicher eine gute Idee!

Die Gutscheine in beliebiger
Hohe sind wahrend der
Offnungszeiten im Ekiz
Biro bzw. unter
office@ekiz-feldkirchen.at

erhaltlich. LdkircheN
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fiir Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung

Bienen sind ganz wichtig fir unsere Natur und unser Leben. Darum ist es wichtig, diese
wunderbaren Wesen zu schiitzen. Als erstens bauen wir fir die Bienen ein Haus. Jeder kann
sich sein eigenes Bienenhotel herstellen. Infos tiber Naturmaterialien gibt's bei der Anmeldung.
Im Juni lernst du alles rund um die Biene. Wir zeigen euch die Verarbeitung des Honigs und
natdrlich gibt es Kostproben.

Leitung: Marianne Allerstorfer und Petra Hartl
Beginn: Freitag, 10.3.2023 von 15.00 - 18.00 Uhr
Samstag, 17.6.2023 von 8.30 - 11.30 Uhr
Ort: Freitag: Freudenstein 23/1, 4101 Feldkirchen
Samstag: Goldworther StraBe 27, 4102 Goldworth
Beitrag: € 45,- fiir Mitglieder / € 55,- fiir Nichtmitglieder (fir beide Termine)

-
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e Kinder und

. man an sein
méchtnis, 43S d oder andere

Das grofte Ver R
El;lkeufinder weitergeben k.ann. = nwhge!iammeit haben,
materielle Din, Charakter und Glavben”’

5 is von
ein Vermachtnis
Bnden Billy Grahar
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fiir Familien

Du glaubst du bis unkreativ? Bei diesem Workshop Gberzeugen wir euch vom Gegenteil.
Wir basteln mit verschiedenen Gonis Materialien einfache Geschenke / Dekorationen.

Leitung: Ursula Hofstatter (Selbstandige Gonis Beraterin)
Termine:  Frihjahr: Samstag, 11.3.2023 (basteln fiir Ostern)
Herbst: ~ Samstag, 4.11.2023 (basteln fir Weihnachten)

Dauer: Von 9.00 - 12.00 Uhr
Ort: Ekiz Hereinspaziert
Beitrag: individuell, abhdngig von Materialkosten




l ! ab 4 Jahre mit Begleitung oder ab 8 Jahre ohne Begleitung

An diesen Nachmittagen basteln wir mit verschiedenen Materialien einfache Kunstwerke,
Geschenke oder Dekostlicke. Anmeldung bitte eine Woche vor Kursbeginn!

Leitung: Elisabeth Saalberg, Mutter von 3 Kindern
Beginn: Frihjahr: Donnerstag, 23.3.2023 (Ostern)
Donnerstag, 4.5.2023 (Muttertag)
Donnerstag, 1.6.2023 (Vatertag)
Herbst: Donnerstag, 19.10.2023 (Halloween)
Donnerstag, 23.11.2023 (Weihnachten)

Dauer: 15.00 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Ekiz Hereinspaziert
Beitrag: € 9,- (Unkostenbeitrag)

fiir Kinder von 6 bis 12 Jahre

Der Alltag von Kindern steckt voller Situationen, in denen sie Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften und Technik (MINT) entdecken. Die Workshops sollen Neugierde und
Forscherlnnendrang férdern und einen offenen, positiven Umgang mit Naturwissenschaften,
Technik Mathematik und IT unterstiitzen. Komm mit auf eine Entdeckungsreise durch die Chemie,
Biologie, Physik, mache erste Programmierschritte, lerne die Welt des 3D-Drucks kennen...

Leitung: Ing. Robert Gumpenberger BED, Padagoge an einer Mittelschule fiir
Mathematik, Biologie und technische Themen.

Beginn: Friihjahr: Samstag, 1.4. und 17.6.2023
Herbst: Samstag, 7.10. und 16.12.2023

Dauer: 9:00-10:30 Uhr

Ort: Ekiz Hereinspaziert

Beitrag: €19,- fur Mitglieder/ € 27,- fiir Nichtmitglieder (inkl. Materialkosten)

Anmeldung:  Bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn!




FRUHLINGSERWACHEN - neue Lust am Kochen fiir die ganze Familie

Entdecke neue Gerichte, die sich rasch, schmackhaft und gesund mit dem Thermomix
zubereiten lassen. In gemditlicher Runde verkosten wir die Kdstlichkeiten.

Leitung: Sabrina Schal e

Ort: Ekiz Hereinspaziert :
ildex;

Beginn: Freitag, 14.4.2023 winder pravchen \10‘:'0

Dauer: 14.30 - 17.30 Uhr " yeine writiker:

Beitrag: € 15,- fiir Mitglieder / € 25,- fir Nichtmitglieder Joseoh Joubert

Lebensmittel werden vor Ort verrechnet!

Anmeldung:  Bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn. L/

fiir Kinder zwischen 4 und 12 Jahren ohne Begleitung

Hihner verstehen und erleben. Wissen rund um Hihnerhaltung, Anatomie des Huhnes,
Herkunft unserer Eier, Weiterverarbeitung von Eiern auf spielerischer Art und Weise
kennenlernen.

Leitung:  Eva-Maria Sauerkoch,
Absolventin des zertifizierten
Lehrganges ,Tiererlebnis am Hof*

Beginn: Dienstag, 25.4.2023

Dauer: 14.00 - 17.00 Uhr

Ort: Fam. Sauerkoch,
Schauerbachweg 18, 4101 Feldkirchen

Beitrag: € 45,- flr Mitglieder
€ 55,- flr Nichtmitglieder

fiir Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

Bemale eine Tasse und eine Schissel mit bunten Farben in deinem unverkennbaren Stil.

Leitung: Jasmin Blumauer, Lamahof-Sinnesreich

Beginn: Mittwoch, 26.4.2023

Dauer:  15.00 - 17.45 Uhr

Ort: Lamahof Sinnesreich;
Am Rauschberg 13. 4101 Feldkirchen

Beitrag: € 32,- fiir Mitglieder / € 42 - fur Nichtmitglieder
(inkl. Material und Brandgebiihr)
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fiir Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

Wir topfern uns ein eigenes Brettspiel aus verschiedenen Tonfarben und stellen Spielsteine und
Runenanhdnger selber her. Vereint Geschichtliches mit Spaf3!

Leitung:
Beginn:
Dauer:
Ort:
Beitrag:

Jasmin Blumauer, Lamahof-Sinnesreich
Mittwoch, 3.5.2023
15.00 - 17.45 Uhr

€ 32,- fiir Mitglieder / € 42,- fur Nichtmitglieder
(inkl. Material und Brandgebiihr)

% Erlebnis - Spiel und Spalh mit dem Pferd! Gemeinsam mit erwachsener Betreuung (Eltern,

L GroBeltern...) konnt ihr die Pferde kennen lernen, die ersten Reitversuche unternehmen und
erfahren, wie man ein Pferd pflegt. Auch der SpaB kommt nicht zu kurz: als Abschluss dieses
ereignisreichen Nachmittages wird ein Hufeisenwerfen stattfinden und ihr bekommt ein kleines
Geschenk mit nach Hause.

Leitung:
Beginn:

Dauer:
Ort:
Beitrag:

Anmeldung:

Erna Pfleger, Meisterpriifung reitpadagogischer Betreuung
Frihjahr: Montag, 8.5.2023

Herbst: Montag, 2.10.2023

Kurs | (3-4 Jahre) mit erwachsener Begleitung um 14.00 - 15.00 Uhr
Kurs 11 (5-6 Jahre) mit erwachsener Begleitung um 15.30 - 16.30 Uhr
1 Stunde

Reiterhof Pfleger

€ 8,50 fir Mitglieder / € 18,50 fiir Nichtmitglieder
Bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn

fiir Kinder von 4 bis 7 Jahren ohne Begleitung

1,2,3 die Marchenstunde zaubert staunende Kinderaugen herbei! In den zwei Stunden erzahlen,
spielen, singen, basteln wir ein bekanntes Kindermdrchen nach.

Leitung:
Termin:
Dauer:

Ort:

Beitrag:
Anmeldung:

Sabrina Leibetseder und Evelyn Weif3enberger
wird noch bekanntgegeben

ca. 2 Stunden

EKIZ Hereinspaziert

€ 18- fir Mitglieder / € 26,- fir Nichtmitglieder
Bis spatestens eine Woche vor Termin
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fiir Kinder zwischen 4 und 12 Jahren ohne Begleitung

Bei uns diirfen die Kinder die Tiere versorgen - von Kontaktaufnahme und Fiittern bis hin zum
Ausmisten. Wissen rund um Tierhaltungen, Naturkreisldufe und die Landwirtschaft werden die
Kinder auf spielerische Art und Weise kennenlernen.

Leitung:  Eva-Maria Sauerkoch,
Absolventin des zertifizierten
Lehrganges ,Tiererlebnis am Hof*
Beginn: Dienstag, 23.5.2023
Dauer: 14.00 - 17.00 Uhr
ort: Fam. Sauerkoch,
Schauerbachweg 18, 4101 Feldkirchen
Beitrag: € 45,- fiir Mitglieder
€ 55,- fir Nichtmitglieder

fiir Kinder ab 8 Jahre ohne Begleitung

Mit diesem Verfahren lasst sich leicht aus jedem faden T-Shirt, Kleid, Hose, Schal... ein Unlkat
zaubern. Wir mochten euch diese Technik in freier Natur naherbringen.

Leitung: Judith Allerstorfer und Daniela Nobis

Beginn: Freitag, 15.9.2023

Dauer: 15.30-17.30 Uhr

Ort: Audorf 18, 4101 Feldkirchen

Beitrag: € 36,- fur Mitglieder / € 46,- fir N|chtm|tgl|eder

(inkl. Materialkosten)
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fiir Kinder ab 6 Jahre

Brot einmal selber backen. Die Kinder kénnen mit der Getreidemiihle das Korn mahlen und
dann den Teig kneten. Wahrend das Brot gebacken wird, gestalten wir gemeinsam eine Serviette
fir den Transport der wohlschmeckenden Késtlichkeiten.

Leitung: Daniela Nobis, Dipl. Expertin fir Kindergesundheit

Beginn: Donnerstag, 5.10.2023, um 14.30 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Ort: Ekiz Hereinspaziert

Beitrag: € 25,- fiir Mitglieder / € 35,- fiir Nichtmitglieder / Materialbeitrag € 4,-

nmeldung:  Bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn!



»Alpaka und Schaf“ — Wolle und Vieles mehr
fiir Kinder zwischen 4 und 12 Jahren ohne Begleitung

Wolle ist ein wichtiger Rohstoff fiir Textilien. Wie dieses wertvolle und nachhaltige Produkt
verarbeitet werden kann, diirfen die Kinder bei uns kennenlernen. Nicht nur die Wolle sondern
auch die Tiere wie Alpakas und Schafe stehen an diesem Nachmittag im Mittelpunkt.

Leitung:  Eva-Maria Sauerkoch,

Absolventin des zertifizierten Lehrganges ,Tiererlebnis am Hof*
Beginn:  Dienstag, 26.9.2023
Dauer:  14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Fam. Sauerkoch, Schauerbachweg 18, 4101 Feldkirchen
Beitrag: € 45,- fir Mitglieder / € 55,- fir Nichtmitglieder

Musizieren — Fléte lernen fiir Kinder
fiir Kinder ab 6 Jahren

Willst du dein erstes Instrument erlernen und zum Beispiel deine Familie beim Singen begleiten,
dann mach doch mit bei unserem Blockflétenunterricht.

Leitung: Florentina Leitner; Kindergartenpadagogin
Ort: Ekiz Hereinspaziert
Beginn: Frihjahr: Donnerstag, 13.4.2023
Herbst:  Donnerstag, 12.10.2023
Dauer: 6 X 14.00 - 14.45 Uhr
Beitrag: € 59,- fir Mitglieder / € 69,- fur Nichtmitglieder

Anmeldung:  Bis spdtestens eine Woche vor Kursbeginn. 17
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Eltern-Kind-Kochen mit Thermomix
HERBSTZEIT - KURBISZEIT

Kostliche Variationen vom Kirbis und anderem Herbstgemiise werden mit dem Thermomix
zubereitet. In gemiitlicher Runde werden die Kostlichkeiten verkostet.

Leitung: Sabrina Schal

Ort: Ekiz Hereinspaziert

Beginn: Freitag, 20.10.2023

Dauer: 14.30 - 17.30 Uhr

Beitrag: € 15,- fir Mitglieder / € 25,- fiir Nichtmitglieder

Lebensmittel werden vor Ort verrechnet!
Anmeldung:  Bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn.

Wir bauen eine Weihnachtskrippe
fiir Leute ab 6 — 99 Jahren (bzw. Jiingere mit Begleitung)

Wir méchten heuer gemeinsam eine Weihnachtskrippe nach eigener Kreativitat und Fantasie
bauen. Mit etwas Geschick und einfachsten Mitteln basteln wir unter fachlicher Anleitung und
Hilfestellung ganz individuelle Krippen.

Mitzubringen: verschiedenste Naturmaterialien z.B.: Rinden, Moos, kleine Aste, Zapfen aller
Arten, Stroh und Dinge, die auf der ,eigenen® Krippe nicht fehlen sollten.

Leitung: Bernhard Schiitz
Termine: Freitag und Samstag, 27. und 28.10.2023, Kurs 1
Freitag und Samstag, 17. und 18.11.2023, Kurs 2
Dauer: Freitag von 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag von 9.30 - ca. 12.00 Uhr
Ort: Ekiz Hereinspaziert
Beitrag: € 95 - fiir Mitglieder / € 105,- fiir Nichtmitglieder

(inkl. Materialkosten) o
Anmeldung:  Bitte bis spatestens eine Woche
vor Kursbeginn. 2




fiir Kinder ab 5 Jahre ohne Begleitung

Wir gestalten einen Christbaumwandbehang aus Schwemmholz
und topfern Weihnachtsschmuck dazu.

Leitung: ~ Jasmin Blumauer, Lamahof-Sinnesreich
Beginn: Mittwoch, 8.11.2023
Dauer: 15.00 - 17.45 Uhr
Ort: Lamahof Sinnesreich; Am Rauschberg 13. 4101 Feldkirchen
Beitrag: € 32,- fir Mitglieder / € 42,- fiir Nichtmitglieder
(inkl. Material und Brandgebtihr)

_

fiir Kinder ab 8 Jahre

Knusper, knusper, knauschen, wer knuspert an meinem Hauschen? Am liebsten alle. Ein Korpus
aus wiirzigem Lebkuchenteig und dazu eine Uppige Dekoration aus Zuckerguss und vielen
stiBen Naschereien. Wir mochten euch zeigen, wie mit viel SpaB und einfachen Mitteln ein
Lebkuchenhaus herzustellen ist.

Leitung: Judith Allerstorfer und Daniela Nobis «Kinder sing keine Dip,

Termin: Freitag und Samstag, 24. und 25.11.2023 | Werden mgggy, ¢, fe' die geform

Dauer: Freitag von 15.30 - 17.30 Uhr die sic, eﬂ;FaJtEHr N Menscher,
Samstag von 9.00 - 11.00 Uhr e Sollen.”

Ort: Ekiz Hereinspaziert

Beitrag: € 45,- fiir Mitglieder / € 55,- fiir Nichtmitglieder

(inkl. Materialkosten) ‘
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Bewegung fir Kinder

(Kurz-)Kletterkurs fiir Kleinkinder
fiir Kinder von 3 bis 6 Jahre mit Begleitung

...spielerisches Herumklettern in der Kletterhalle ,Sportpark® Walding; Gleichgewichtstibungen,
Kletterspiele und Klettern iiberwiegend in Absprunghdhe.

Heranflihren an angeseiltes Klettern nur in den beiden letzten Kurseinheiten.

Unter dem wachsamen Auge von MAMA oder PAPA sollen die ,koordinativen Fahigkeiten® der
Kids gefordert werden und ihrem Trieb zu Klettern freien Lauf gelassen werden.

Mitzubringen: Mama od. Papa, bequeme legere Kleidung, Hallenturnschuhe od. Turnpatscher!
(od. auch ,Noppensocken®), Getrank.

Leitung: Manfred Starmayr, Sportkletterinstuktor mit Zusatzausbildung
,Klettern als Therapie®

Beginn: Frihjahr: Montag, 5.6.2023
Herbst: Montag, 13.11.2023

Dauer: 4x16.45-18.15 Uhr

Ort: Kletterhalle Walding

(Eingang durchs Gittertirl neben dem Schranken.)
Beitrag: € 72,- fur Mitglieder / € 82,- fir Nichtmitglieder
Anmeldung: Bis spdtestens eine Woche vor Kursbeginn.

Eltern-Kleinkind-Turnen: Turnsaalflitzer

Bewegung mit Spaf - Spaf3 mit Bewegung

fiir Kinder von 1 bis 2 Jahre mit Begleitung

Bewegung ist fir die Entwicklung unserer Kinder duferst wichtig. Leider kommt diese in der
heutigen Zeit oft viel zu kurz. Darum wollen wir den Kindern mit lustigen Spielen und Ubungen
SpaB an der Bewegung vermitteln.

Ziel ist, dass die Kinder Bewegungserfahrungen sammeln und der Gleichgewichtssinn
spielerisch gefordert wird.

Leitung:  Julia Pointner, Kinderkartenpadagogin
Beginn:  Mittwoch, 27.9.2023, Gruppe 1 i
Donnerstag, 28.9.2023, Gruppe 2

«ES it nicht wichtia. wi
Dauer:  8x16.00 - 17.00 Uhr nicht wichtig, wie schnell du gehst
ort: Turnsaal im Gemeindeamt Feldkirchen Solange du nicht stehen bleibst."
Beitrag: € 56,- flr Mitglieder / Konfuzius

€ 66,- fir Nichtmitglieder



Eltern-Kleinkind-Turnen: Wirbelwindgruppe

Bewegung mit Spaf — Spaf3 mit Bewegung

fiir Kinder von 2 bis 5 Jahre mit Begleitung

Bewegung ist fir die Entwicklung unserer Kinder duferst wichtig. Leider kommt diese in der
heutigen Zeit oft viel zu kurz. Darum wollen wir den Kindern mit lustigen Spielen und Ubungen
Spaf an der Bewegung vermitteln. Ziel ist, dass die Kinder Bewegungserfahrungen sammeln
und der Gleichgewichtssinn spielerisch geférdert wird.

Damit auch wieder viele Papas, Omas, Opas... mit uns turnen konnen, findet die

Wirbelwindgruppe an einem Samstag statt.
GUTSCHEIN
‘ IIII_|'|I|I".‘-‘....|.

= .

Leitung:  Elisabeth Saalberg
Beginn: Samstag, 30.9.2023,
Dauer: 8x9.00 - 10.00 Uhr
Ort: Turnsaal in Goldworth
Beitrag: € 56,- flir Mitglieder / € 66,- fiir Nichtmitglieder

Puppenbihne

,Die verschwundenen Ostereier”

Tri tra tralalla, tri tra tralalla
Der Kasperl ist schon wieder da,
Ach dv Schreck,

schon wieder sind die Eier weg.
Wer die wohl hat,

verrat ich nicht,

guckts euch an

das freuvt mich dann!

Termin: Freitag, den 24.3.2023,
um 16.00 Uhr
ort: Pfarrhof Feldkirchen
Beitrag: € 6,-/Kind (Erwachsene: freiwillige Spende)
Anmeldung: Bis spatestens eine Woche vor Beginn!

AnschlieBend gibt es ein gemiitliches Beisammensein mit Getranken und Kuchenbuffet!

21



Bewegung fiir Erwachsene

Beckenbodentraining (Ganzkérpertraining)

Es geht dabei um Wahrnehmung, Entspannung und Kraftigung der Beckenboden-, Bauch- und
Ruckenmuskulatur und ein Training der Faszien.

Ubungen aus der Spiraldynamik flieBen in die Bewegungseinheiten ein.

Die Integration des Gelernten in den Alltag wird gefordert.

Geeignet flr Frauen aller Altersgruppen, flr Frauen nach der Geburt, fir Frauen mit
vorhandenen Funktionseinschrankungen des Beckenbodens (z.B. Harninkontinenz) sowie fir
alle, die ihre Mitte starken mochten, um Schultern und Riicken zu entlasten.

Leitung: Ruth Asenbaum, Physiotherapeutin
Ort: Turnsaal in der Gemeinde
Beginn: Fur Anfanger: Donnerstag, 28.9.2023, um 19.00 Uhr
Fur Fortgeschrittenen: Donnerstag, 5.10.2023, um 19.00 Uhr
Dauer: 8 x wochentlich 1 Stunde
Beitrag: € 72,- fur Mitglieder / € 82,- (+ ausftihrliche Unterlagen)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, kleiner Polster
Anmeldung: Bis spatestens 21.9.2023.

Fermentieren
ist eine der dltesten und einfachsten Methoden, frische Zutaten haltbar zu machen.

Wer behauptet, Fermentation ist ein total neuer Trend, der irrt!

Der Prozess wir schon seit Jahrhunderten angewandt, um frische Zutaten fr langere Zeit
haltbar zu machen. Genau genommen ist das Fermentieren die dlteste tiberlieferte Art des
Haltbarmachens und wurde in vielen Kulturen stetig weitergegeben.

Mitzubringen: 5 Schraubgldser.

Leitung: Margit Kepplinger, Dipl. Pddagogin in der Fachschule Bergheim
Beginn: Freitag, 29.9.2023

Dauer: 16.00 - 19.00 Uhr

Ort: Fachschule Bergheim

Beitrag: € 35,- fur Mitglieder / € 45,- fiir Nichtmitglieder

inkl. Rezepte; Lebensmittel vor Ort zu bezahlen
Anmeldung:  Bis spdtesten eine Woche vor Kursbeginn.



Sonstiges

Die Fotografin kommt in den Schlossgarten
Um den Augenblick der Zeit festzuhalten.

Es werden ganz personliche Bilder von dir alleine oder mit deinen Eltern und deinen Geschwis-
tern im Schlossgarten gemacht. Wichtig ist mir, dass ihr ausdruckstarke Fotos bekommt, wo
deine/eure natirliche Ausstrahlung zur Geltung kommt. thr kénnt Lieblingssachen von zu
Hause zum Fotografieren mitnehmen.

Leitung: Sonja Fuchs, Fotografin
Beginn: Friihjahr: Samstag, 29.4.2023, ab 9.00 Uhr
Ersatztermin: Freitag, 5.5.2023 ab 11.00 Uhr
Herbst:  Samstag, 30.9.2023, ab 9.00 Uhr
Ersatztermin: Freitag, 6.10.2023 ab 11:00 Uhr
Ort: Schloss Bergheim
Beitrag: 4er Set €59,- / 6er Set € 69,-
(Digitale Datentrager auf Wunsch mit Aufpreis)
Anmeldung: Bis spatestens eine Woche vor Beginn.
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Sparen mit dem Sumsi Konto

Mit dem Sparen kann man nicht frih genug beginnen.
Mit dem Sumsi Konto lernen Kinder schon von klein auf,
dass sich Sparen lohnt und auch noch Spal macht.
Zusatzlich gibt's noch jede Menge Sumsi Club-Vorteile und Gewinnspiele.
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