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Programm

Jdanner bis Juli 2024

Né&here Infos zu den
Veranstaltungen,
Subventionsgeber und AGB‘s
finden Sie auf unserer
Homepage:

www.ekiz—feldkirchen.at

Anderungen vorbehalten!
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eLterN-kiNd-zeNtrum feldkircHeN

Hauptstr. 1, 4101 Feldkirchen (Gemeindeamt 1. St., Lift), Tel. 0677/61233905, office@ekiz-feldkirchen.at
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elLtern-kind-zeNtrum feldkircHeN

Unsere Biirozeiten sind:

Dienstag, Mittwoch 9.00-12.00 Uhr und Donnerstag 9.00-14.00 Uhr.

Telefonisch erreicht ihr uns unter 0677/61233905 oder per

E-mail: office@ekiz-feldkirchen.at und tber facebook und instagram

Geschlossen haben wir in den Schulferien bzw. schulfreien Tagen und Feiertagen.
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JANNER

Spielgruppe ,,Bienchen*
fir Kinder ab 8 Monate-1 Jahr, 8x 8.30-9.30 Uhr

Spielgruppe ,,Schliimpfe* fiir Kinder von 1,5-2 Jahre, 8x 8.45-10.15 Uhr
Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

Musizieren-Flote lernen 6x 14.00-14.45 Uhr Anfénger
fiir Kinder ab 6 Jahre 6x 15.00-15.45 Uhr Fortgeschrittene

Turnsaalflitzer fiir Kinder von 2,5-5 Jahre, 8x 16.15-17.15 Uhr
Spielgruppe ,,Blumen* fiir Kinder ab 2 Jahre, 8x 9.00-10.30 Uhr
Turngruppe ,,Krabbelkéafer* fiir Kinder ab 1 Jahr, 8x 16.00-17.00 Uhr
Offener Treff 9.00-11.00Uhr

Heldenstammtisch ,,Spiel und SpaB3* mit Papa 9.00-11.00 Uhr
Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

Wirbelwindgruppe fir Kinder von 2-5 Jahre, 8x 9.00-10.00 Uhr
Mutterberatung von 9.00-11.00 Uhr

Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

Bastelnachmittag fir die ganze Familie (Faschingsdeko) 15.00-16.30 Uhr
Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

Friihstiick fiir die ganze Familie 9.00-11.00 Uhr

Offener Treff 15.00-17.00 Uhr



Liebe BesucherInnen unseres Eltern-Kind-Zentrums

Leben mit Kindern ist einmalig und groBartig. Wir erleben viele unvergessliche Momente
und es ergeben sich immer neue Herausforderungen im Alltag mit unseren Kindern.

Wir als Eltern-Kind-Zentrum méchten Familien in dieser spannenden und abwechslungs-
reichen Zeit gerne begleiten und als offenes, gemitliches Haus. Alle Kinder und Erwach-
sene haben die Méglichkeit eines aktiven Erfahrungsaustausches mit Menschen in
ahnlichen Lebenssitutationen.

Unsere vielfaltigen Angebote (Spielgruppen, Raumbeniitzung, Gutscheine, Kreatives,
Elternbildung, Bewegung, Musik ...) sollen euch zum Lesen und Schmokern anregen.

Im Namen des Teams und aller Referentinnen freuen wir uns schon auf euren Besuch
und ein Wiedersehen!

FEBRUAR

1 DO:  Beckenbodentraining fiir Anfanger, 8x 19.00-20.00 Uhr
. FR:  Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

7. MI:  Musikspielgruppe fiir Kinder von 1-3 Jahre, 6x 8.45-9.30 Uhr
Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

8. DO: Faschingsfest 15.00-17.00 Uhr
Beckenbodentraining fir Fortgeschrittene, 8x 19.00-20.00 Uhr

9. FR: Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

10. SA: Heldenstammtisch ,,Spiel und SpaB* mit Papa 9.00-11.00 Uhr

14. M. Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

16. FR:  Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

17. - 24.02.2024 Semesterferien

21. Ml Neurodings fiir Kinder ab 6 Jahre mit Begleitung 15.30-17.30 Uhr
Neurodings zum Kennenlernen fiir Erwachsene, 2x 18.30-20.30 Uhr
28. Ml Mutterberatung 9.00-11.00 Uhr
Offener Treff 15.00-17.00 Uhr



MARZ

1. FR:  Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

Frauen Empowerment-Workshop zum Wiedereinstieg in den Beruf
nach der Karenz, 3x 15.00-17.00 Uhr

4. MO: Loslassgruppe am Lamahof - Kreativitat mit allen Sinnen
erleben von 4-6 Jahre, 5x 15.00-17.00 Uhr

6 MI:  Offener Treff 15.00-17.00 Uhr
7. DO:  Bastelnachmittag fiir die ganze Familie (Ostern) 15.00-16.30 Uhr
8. FR:  Offene Treff 9.00-11.00 Uhr
9. SA: Heldenstammtisch ,,Spiel und SpaB* mit Papa 9.00-11.00 Uhr
13. M:  Offener Treff 15.00-17.00 Uhr
15. FR:  Offener Treff 9.00-11.00 Uhr
Kasperl um 16.00 Uhr
18. MO: Palmbuschen binden 19.00-21.30 Uhr
19. DI Raucherworkshop 18.30-21.30 Uhr
20. M Friihstiick fiir die ganze Familie 9.00-11.00 Uhr
Offener Treff 15.00-17.00 Uhr
22. fR: Offener Treff9.00-11.00 Uhr

23.3-1.4.2024 Osterferien
27. Ml Mutterberatung 9.00-11.00 Uhr

NEURODINGS® - kreativer Zeichenworkshop
fiir Kinder ab 6 Jahre mit Elternbegleitung

Neurodings ist eine kreative Zeichenmethode fiir GroB und Klein. Durch das teilweise beidhan-
dige und gemeinsame Zeichnen trainiert es nicht nur unsere Feinmotorik und Konzentration,
sondern auch unser Gehirn. Vor allem macht es Spaf, und wir werden mit einem fréhlichen und
einzigartigen Bild nach Hause gehen. Das Zeichenmaterial wird zur Verfligung gestellt.

Termine: 21.2.2024 Zeit: 15.30 - 17.30 Uhr Kosten: € 38,-/ € 48,-
Referentin:  Maria Auinger, dipl. NEURODINGS®-Trainerin, Diplom-Lebensberaterin



10.
12.
13.

17.

18.
19.
24.

26.
27.

MI:

DO:
FR:

MI:

FR:
SA:

MI:

DO:
FR:

MI:

FR:
SA:

APRIL

Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

Kann-Alleine-Gruppe am Bauernhof ab 2,5 Jahre, 6x 14.00-16.00 Uhr
Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

Heldenstammtisch ,,Spiel und SpaB* mit Papa 9.00-11.00 Uhr
Friihstiick fiir die ganze Familie 9.00-11.00 Uhr

Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

Makramee - kleiner Wandbehang bzw. Wandbild 18.00-21.00 Uhr
Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

Mutterberatung 9.00-11.00 Uhr

Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

Fotografin kommt in den Schlossgarten ab 9.00 Uhr

NEURODINGS® - zum Kennenlernen fiir Erwachsene
Fiir mehr Wohlbefinden im Innen & Auf3en

Mit einfachen gezeichneten Linien, Formen und Farben kdnnen wir zur Ruhe kommen und
entwickeln neue Perspektiven. Kreative Neurobilder werden ohne Vorlage, jedoch nach einem
gewissen Ablauf angefertigt. Das Ergebnis steht nicht fest, sondern ergibt sich durch
Beschaftigung mit dem Thema.

Es sind keinerlei zeichnerische Vorkenntnisse

notwendig. Das Zeichenmaterial wird zur
Verfligung gestellt.

Termine:

Zeit:

Kosten:

21. und 28.2.2024
18.30 - 20.30 Uhr
€56, / € 66,-

Referentin:

Maria Auinger,
dipl. NEURODINGS®-Trainerin,
Diplom-Lebensberaterin
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Bastelnachmittag fiir die ganze Familie
(Muttertag) 15.00-16.30 Uhr

Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

Ersatztermin fiir Fotografin ab 11.00 Uhr
Heldenstammtisch ,,Spiel und SpaB* mit Papa 9.00-11.00 Uhr
Cake Pops Workshop fiir Kinder ab 8 Jahre, 15.00-17.00 Uhr
Alles rund ums Pferd, Kurs 1. 14.00-15.00 Uhr; Kurs 2: 15.30-16.30 Uhr
Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

Mutterberatung 9.00-11.00 Uhr

Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

Familienpicknick 9.30-11.30 Uhr bei jeder Witterung

Friihstiick fiir die ganz Familie 9.00-11.00 Uhr

Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

Fiir Kinder ab 2,5 Jahren ohne Begleitung

In unserer Kann-Alleine Gruppe werden wir gemeinsam verschiedene Tierarten begegnen, mit
ihnen Zeit verbringen und ihre Lebensweise kennenlernen. Auch die verschiedenen
Naturkreislaufe und die Landwirtschaft werden die Kinder auf spielerischer Art und Weise

entdecken. Bitte Jause und Getrank mitnehmen.

Termin (Beginn): Donnerstag, 4.4.2024

Dauer:
Ort:

Beitrag:

6x14.00 - 16.00 Uhr
Fam. Sauerkoch e
Schauerbachweg 18, 4101 Feldkirchen [ = ‘

€ 90,- fiir Mitglieder '
€100,- fir Nichtmitglieder
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JUNI

Offener Treff 15.00-17.00 Uhr
Bastelnachmittag fiir die ganze Familie (Vatertag) 15.00-16.30

Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

Heldenstammtisch ,,Spiel und SpaB* mit Papa 9.00-11.00 Uhr
Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

Friihstiick fiir die ganze Familie 9.00-11.00 Uhr

Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

Mutterberatung 9.00-11.00 Uhr

Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

JULI

Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

Kindersommer fiir Kinder von 4-6 Jahre 15.00-17.00 Uhr
Mutterberatung 9.00-11.00 Uhr

Vom 6. Juli bis
6. September 2024

machen auch wir
SOMMERFERIEN
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