Programm

September bis Dezember 2024

1 Vveranstaltungs~ |
H kalender ¢

N&here Infos zu den
Veranstaltungen,
Subventionsgeber und AGB‘s
finden Sie auf unserer
Homepage:

www.ekiz-feldkirchen.at

Anderungen vorbehalten!
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eLterN-kiNd-zeNtrum feldkircHeN

Hauptstr. 1, 4101 Feldkirchen (Gemeindeamt 1. St., Lift), Tel. 0677/61233905, office@ekiz-feldkirchen.at



Wer steht hinter dem EKiZ? Z E v }g

Das Feldkirchner Eltern-Kind-Zentrum HEREINSPAZIERT ist ein unabhangiger, Gberparteilicher,
uberkonfessioneller Verein, den es seit 1992 gibt. Wir sind Mitglied in der

PLATTFORM
OO Eltern-Kind-Zentren

und damit eines von 10 anderen unabhdngigen Zentren, die miteinander vernetzt sind.

Die Plattform unterstiitzt uns als Servicestelle bei inhaltlichen und organisatorischen Aufgaben.
Sie vertritt die Interessen der 06. Familien gegentber politisch Verantwortlichen und anderen
Organisationen und steht seit nunmehr 20 Jahren fiir Qualitat in der Elternbildungsarbeit, die
durch Qualitatssiegel gewahrleistet wird:

N e Kinder-
KX‘ ¥ Qualitatssiegel der Plattform Ju,gr:en%hﬁ'?g 111
A der OO Eltern-Kind-Zentren Urfahr-Umgebung

Es fordern und unterstiitzen uns 2024:
& Gemeinde Feldkirchen # Land 00, Familienreferat
# Land OO, Abteilung Kinder- u. Jugendhilfe # 00 Volksbildungswerk
& Bundeskanzleramt - VV/2 Kinder- u. Jugendhilfe

Wir bedanken uns sehr herzlich!

Dieses Programm findet ihr auch im Internet auf unserer Homepage unter

www.ekiz- eldkirchen.at
AKTUELLES

00. Kinderbetreuungsbonus:

Fordervoraussetzung ist, dass das Angebot des beitragsfreien Kindergartens nicht in Anspruch
genommen wird. Beantragt werden kann die Férderung mit dem 3. Geburtstag (37. Lebens-
monat) eines Kindes bis maximal zum Beginn des verpflichtenden Kindergartenjahres. Dieses
beginnt mit dem auf den 5. Geburtstag folgenden Kindergarten-Arbeitsjahr.

Nahere Informationen dazu finden Sie unter:

www.land-oberoesterreich.gv.at bzw.
www.familienkarte.at




P EA AR

eLterN-kiNnd-zeNtrum feldkircHeN

Liebe BesucherInnen unseres Eltern-Kind-Zentrums

Leben mit Kindern ist einmalig und groBartig. Wir erleben viele unvergessliche Momente
und es ergeben sich immer neue Herausforderungen im Alltag mit unseren Kindern.

Wir als Eltern-Kind-Zentrum méchten Familien in dieser spannenden und abwechslungs-
reichen Zeit gerne begleiten und als offenes, gemitliches Haus. Alle Kinder und Erwach-
sene haben die Mdglichkeit eines aktiven Erfahrungsaustausches mit Menschen in
ahnlichen Lebenssitutationen.

Unsere vielfaltigen Angebote (Spielgruppen, Raumbeniitzung, Gutscheine, Kreatives,
Elternbildung, Bewegung, Musik ...) sollen euch zum Lesen und Schmokern anregen.

Im Namen des Teams und aller Referentinnen freuen wir uns schon auf euren Besuch
und ein Wiedersehen!

SEPTEMBER

5. DI Kann-Alleine-Gruppe am Bauernhof ab 2,5 Jahre, 6x 14 -16 Uhr
11. M:  Offener Treff 15.00-17.00 Uhr
13. FR:  Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

18. MI:  Friihstiick fiir die ganze Familie 9.00-11.00 Uhr
Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

20. FR:  Offener Treff 9.00-11.00 Uhr
21. SA:  Familienpicknick 9.30-11.30 Uhr bei jeder Witterung

25. Ml Musikspielgruppe fiir Kinder von 1-3 Jahre, 6x8.45-9.30 Uhr
Mutterberatung 9.00-11.00 Uhr
Turnsaalflitzer fiir Kinder ab 2,5 Jahre, 8x 16.15-17.15 Uhr
Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

26. DO: Turngruppe ,Krabbelkafer“ fir Kinder ab1 Jahr, 8x 16.00-17.00 Uhr
Beckenbodentraining fiir Anfanger 8x19.00-20.00 Uhr

27. FR.  Offener Treff 9.00-11.00 Uhr
28. SA:  Wirbelwindgruppe fir Kinder von 2-5 Jahre, 8x 9.00-10.00 Uhr



ALLE sind herzlich eingeladen zum

offe

f

(res

Kommt und genieBt mit euren Babys, Kleinkindern und groBeren
Kindern einen lustigen und gemitlichen Nachmittag bei uns im
OFFENEN TREFF!

In kindgerechter Umgebung konnt ihr euch austauschen, informieren,
Kaffee oder Tee trinken und euch mit den Kindern Zeit nehmen zu
spielen und so neue Spielkameraden zu entdecken und Freund-
schaften zu kntipfen. Fiir die Kinder bieten wir immer eine kleine
gesunde Jause an.

Der ,offene Treff* findet jeden Mittwoch und Freitag unter der
fachlichen Leitung von Evelyn WeiBenberger statt.

Mittwoch von 15.00 bis 17.00 Uhr und

Freitag von 9.00 bis 11.00!

Ohne Anmeldung, keine Mitgliedschaft nétig, nur hereinspazieren!
(ausgenommen Ferien und Feiertage)

FERAERF
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OKTOBER

Offener Treff 15.00-17.00 Uhr
Musizieren-Flote lernen fir ab 6 Jahre

6x 14.00-14.45 Uhr Fortgeschrittene
6x 15.00-15.45 Uhr Anfénger

Kinderyoga fiir Kinder von 4-6 Jahre, 6x 16.00-17.00 Uhr
Beckenbodentraining fiir Fortgeschrittene, 8x 19.00-20.00 Uhr
Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

Heldenstammtisch ,,Spiel und SpaB* mit Papa, 9.00-11.00 Uhr

Alles rund ums Pferd fir Kinder von 3-6 Jahre,
Kurs 114.00-15.00 Uhr
Kurs 215.30-16.30 Uhr

Turngruppe ,,Spiel & SpaB“ fir Kleinkinder von 1-3 Jahre,
8x15.00-16.00 Uhr

Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

Friihstiick fiir die ganze Familie 9.00-11.00 Uhr
Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

Makramee Workshop 18.00-21.00 Uhr

Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

Frauen Empowerment-Workshop zu Wiedereinstieg in den Beruf
nach der Karenz, 3x 15.00-17.00 Uhr

Loslassgruppe am Lamahof - Kreativitat mit allen Sinnen erleben
von 4-6 Jahre, 5x 15.00-17.00 Uhr

Mutterberatung 9.00-11.00 Uhr

Offener Treff 15.00-17.00 Uhr

Bastelnachmittag fiir die ganze Familie (Halloween) 15.00-16.30 Uhr
Offener Treff 9.00-11.00 Uhr

Gordon Training - Infoabend 18.30-19.30 Uhr

Offener Treff 15.00-17.00 Uhr



NOVEMBER

6. M Offener Treff15.00-17.00 Uhr
8. FR:  Offener Treff 9.00-11.00 Uhr
Gordan Training, 10x 18.30-21.30 Uhr
9. SA: Heldenstammtisch ,,Spiel und SpaB* mit Papa, 9.00-11.00 Uhr

12. DI Neurodings - kreativer Zeichenworkshop fiir Kinder ab 6 Jahre
mit Begleitung, 15.30-17.30 Uhr

Neurodings zu Kennenlernen fiir Erwachsene, 2x 18.30-20.30 Uhr
13. M:  Offener Treff 15.00-17.00 Uhr
15. FR: Offener Treff 9.00-11.00 Uhr
20. M Friihstiick fiir die ganze Familie 9.00-11.00 Uhr
Offener Treff 15.00-17.00 Uhr
22. fR: Offener Treff 9.00-11.00 Uhr
Krippe bauen fiir Leute von 6-99 Jahre 14.00-18.30 Uhr (Teil 1)
23. SA:  Krippe bauen fiir Leute von 6-99 Jahre 9.00-12.30 Uhr (Teil 2)
Cake Pops Workshop fiir Kinder ab 8 Jahre 15.00-17.00 Uhr
25. MO: Adventkranz binden 19.00-21.30 Uhr
27. Ml Mutterberatung 9.00-11.00 Uhr
Offener Treff 15.00-17.00 Uhr
28. DO: Bastelnachmittag fir die ganze Familie (Weihnachten) 15.00-16.30 Uhr
29. [R: Offener Treff9.00-11.00 Uhr
30. SA: Basteln mit Gonis fiir die ganze Familie 14.00-17.00 Uhr

Unsere Biirozeiten sind:

Dienstag, Mittwoch 9.00-12.00 Uhr und Donnerstag 9.00-14.00 Uhr.
Telefonisch erreicht ihr uns unter 0677/61233905 oder per

E-mail: office@ekiz-feldkirchen.at und tiber facebook und instagram

Geschlossen haben wir in den Schulferien bzw. schulfreien Tagen und Feiertagen.




DEZEMBER

4. M: Offener Treff15.00-17.00 Uhr
6. FR: Offener Treff 9.00-11.00 Uhr
7. SA.  Heldenstammtisch ,,Spiel & SpaB* mit Papa 9.00-11.00 Uhr
11. M Offener Treff 15.00-17.00 Uhr
13. FR:  Offener Treff9.00-11.00 Uhr
18. MI:  Friihstiick fiir die ganze Familie 9.00-11.00 Uhr
Offener Treff 15.00-17.00 Uhr
20. FR: Offener Treff9.00-11.00 Uhr

23.12.2024 bis 06.01.2025 - Weihnachtsferien

— Eltern-Kind-Spielgruppen
fiir Babys ab ca. 3 Monate

Altersgerechte Spielmaterialien neben Fingerspielen und
Reimen sind die Angebote kompetenter Leiterinnen, damit
die Kinder mit Riickendeckung von Mama, Papa, Oma, Opa
neue Erfahrungen machen kénnen.

Das Zusammensein mit anderen Kindern bietet dem Kind
Lernmoglichkeit zur Erweiterung der sozialen Kompetenzen,
und hilft bei der Wahrnehmung eigener Gefiihle und der
Gefiihle anderer. Freundschaften entstehen. Bei uns im
Eltern-Kind-Zentrum finden taglich Spielgruppen statt,
Infos Uber die Gruppen im Ekiz.

Die Gruppen werden Ende September eingeteilt!

Termin: Vormittags, genauer Termin nach Anmeldung
Dauer: 8 x 1 Stunde fiir Babys ab ca. 3 Monate

8 x 1,5 Stunde (Grol3en)
Ort: Ekiz Hereinspaziert




Fiir Kinder von 4 - 6 Jahren ohne Begleitung

Kreativitat mit allen Sinnen erleben von tépfern bin zu den Ziegen, Lamas. Hiihner...

Diese Loslassgruppe soll den Kindern die Mdglichkeit geben, alleine mit Ton zu werken und ihre
Fantasie freien Lauf zu lassen. Auch die Tiere am Lamahof sind ein Mittelpunkt dieser Gruppe.
Hauspatschen, Getrank und Jause mitnehmen.

Leitung: Jasmin Blumauer, Lamahof - Sinnesreich
Beginn: Montag, 21. Oktober 2024

Dauer: 5x15.00 - 17.00 Uhr

Ort: Lamahof Sinnesreich;

Am Rauschberg 13, 4101 Feldkirchen

fiir Kinder ab 6 Jahren

Willst du dein erstes Instrument erlernen und zum Beispiel deine Familie beim Singen begleiten,
dann mach doch mit bei unserem Blockflétenunterricht.

Leitung:  Florentina Leitner; Kindergartenpadagogin

Termin: Mittwoch, 2. Oktober 2024

Dauer: 6 x 14.00 - 14.45 Uhr fur Fortgeschrittene
6 x 15.00 - 15.45 Uhr fiir Anfanger

Ort: Ekiz Hereinspaziert

Makramee bezeichnet eine aus dem Orient
stammende Kniipftechnik

Vergiss einfach mal den Alltag und lass die Seele
baumeln. In einer gemitlichen Runde kann jeder sein
individuelles Wandbild herstellen. Fir jeden Teilnehmer
steht ein Starterpaket zur Verfiigung.

Leitung: Melanie Fabian
Termin: Donnerstag, 17. Oktober 2024
Dauer: 18.00 - 21.00 Uhr

Ort: Ekiz Hereinspaziert




Kinderyoga
fiir Kinder von 4 bis 6 Jahre ohne Begleitung

Seid ihr bereit fur vielseitige und kreative Abenteuer, die ihr mit all euren Sinnen genieBen
kénnt? Mit fantasievollen Anregungen zu den Yoga Positionen, die alleine schon durch die
Namen, wie Baum, Flieger, Katze oder Schmetterling zur Nachahmung einladen, leite ich euch
Kinder gerne an, SpaB an den Asanas (Ubungen) zu finden und Yoga lieben zu lernen.
Gemeinsam werden wir spielerisch euren Korper mit seinen natirlichen Fahigkeiten und euren
Geist erkunden. Das erméglicht es nicht nur, das Schone und Besondere an euch zu entdecken,
sondern auch die Schénheit in Anderen wahrzunehmen. In einer so schnelllebigen Zeit wie
heute, sind dann die entspannenden Momente es Yogas ein wertvoller und wichtiger Ausgleich.
Die Fahigkeit von der Bewegung zur Ruhe zu gelangen, ist ein Geschenk, das euch ein Leben
lang begleiten wird!

Eine Einheit dauert 45 min. und die restlichen 15 min. konnen die Kinder gemeinsam malen!

Leitung:  Lisa Paul, Kindergartenpddagogin, Kinderyoga Lehrerin RCYT
Termin:  Mittwoch, 2. Oktober 2024

Dauer:  6x16.00-17.00 Uhr

Ort: Gemeindeturnsaal Feldkirchen

Wit baueneine Weiachtseppe

iir Leute ab 6 — 99 Jahren (bzw. Jiingere Kinder mit Begleitung)

Wir bauen gemeinsam eine Weihnachtskrippe nach eigener Kreativitat und Fantasie. Mit etwas
Geschick und einfachsten Mitteln basteln wir unter fachlicher Anleitung und Hilfestellung ganz
individuelle Krippen.

Mitzubringen: verschiedenste
Naturmaterialien z. B.: Rinden, Moos, kleine
Aste, Zapfen aller Art, Stroh und Dinge die
auf deiner eigenen Krippe nicht fehlen
sollten.

Das Grundgeriist (Holz fir die Wande/Dach)
wird zur Verfligung gestellt

Leitung:  Bernhard Schiitz

Beginn:  Freitag, 22. November 2024
Samstag, 13. November 2024

Dauer:  Freitag von 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag von 9.30 - ca. 12.00 Uhr

Ort: Ekiz Hereinspaziert




fiir Kinder ab 8 Jahre

Wer machte lernen wie man die kleinen leckeren Kuchen am Stiel selbst gestaltet?

Welche Dekorationsmdglichkeiten gibt es und wie verpacke ich die Cake Pops?

Jeder Teilnehmerin kann seine eigenen von Elisabeth bereits vorgebackenen Cake Pops
gestalten, formen, zerbréseln und dekorieren.

AnschlieBend werden die stiBen Meisterwerke noch schon verpackt und diirfen mit nach Hause
genommen werden. Bitte eine Schiirze mitnehmen.

Leitung:  Elisabeth Saalberg,
Hobby-Backerin

Beginn:  Samstag, 23.November 2024

Dauer.  15.00-17.00 Uhr
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Informationen - Geschaftsbedingungen

Biirozeiten:
Dienstag und Mittwoch 9.00-12.00 Uhr, Donnerstag 9.00-14.00 Uhr.
Geschlossen haben wir in den Schulferien, schulfreien Tagen und an Feiertagen.

Anmeldung:

Grundsatzlich ist eine Anmeldung zu allen unseren Kursen notig (aufer es steht extra dabei),
und wihrend der Offnungszeiten personlich und telefonisch: 0677/61233905 oder per
Email: office@ekiz-feldkirchen.at méglich. Jede Anmeldung ist verbindlich!

Bezahlung:

Der Kursbeitrag ist verldsslich vor Kursbeginn zu bezahlen. Eine Stornierung ist bis eine Woche
vor Kursbeginn kostenlos moglich. Sie erhalten den vollen Kursbeitrag zurtick. Bei einer
Stornierung ab dem 6. Tag vor Kursbeginn sind 30% des Kursbeitrages (ftr Mitglieder) bzw.
50% des Kursbeitrages (fiir Nicht-Mitglieder) zu entrichten. Bei Stornierung nach Kursbeginn
ist der gesamte Kursbeitrag zu entrichten, auBer sie finden eine/n Ersatzteilnehmerin.

Fotos:

Wir méchten darauf hinweisen, dass bei sémtlichen Veranstaltungen im Eltern-Kind-Zentrum
fotografiert wird und die Fotos fiir Werbezwecke des Eltern-Kind-Zentrums verwendet werden
konnen.

Mitgliedschaft:

Alle Angebote sind auch ohne Mitgliedschaft moglich, aber Mitglied sein zahlt sich aus:
- ermaBigte Kursbeitrage

- teilweise GeschwisterermaBigung

Mitgliedsbeitrag/Kalenderjahr: € 20,--, ab September € 10,-- (Mitgliedschaft endet automatisch
am Ende jeden Jahres) fiir ideele und materielle Unterstiitzung unseres Vereins!

Haftung:

Eine Haftung des Veranstalters fiir Personen-, Sach- und Vermégensschaden jeder Art ist aus-
geschlossen. Dies gilt auch fir Unfalle, abhanden gekommene Kleidungsstiicke und andere
Gegenstdnde.

Geschenkgutscheine:

Ihr braucht ein Geschenk zum freudigen Ereignis, oder fr einen kleinen Sprossling zum
Geburtstag? Ein Gutschein ist da sicher eine gute Idee!

Die Gutscheine in beliebiger Hohe sind wihrend der Offnungszeiten erhaltlich.

Elternbildungsgutscheine:
Veranstaltungen, bei denen Elternbildungsgutscheine des Landes OO eingelost werden kénnen,
sind mit diesem Symbol gekennzeichnet!

Datenschutzgesetz/Informationspflicht:
Die Information bezgl. DSGVO (DSG 2018, TKG 2003) kénnen auf unserer Homepage bzw. als
Aushang in unseren Rdumlichkeiten eingesehen werden.
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